
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その①お雛様のようにきれいになろう 

・ハンドケア、ストレッチをしましょう。 

 

その②シェルアート 
・貝にお雛様とお内裏様を書きましょう。 

 

 

このほか、何でも健康相談も同時開催しております。 
 ちょっと気になっていること、気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

日時：２月２５日（土） １３：3０～受付 

１４：００～オープン 

場所：水棹館２階 

関西国際大学三木キャンパス


