
プログラム内容 

オープニング 

いつもとは志向を変えて春、夏、秋、冬生まれで着席 

 

 

カリヨン体操 

 ミニ講義「秋から冬に気をつけたい健康管理のポイント」 

季節にまつわる健康クイズ 

 

 

 

関西国際大学保健医療学部 看護学科  

 

 

 

 

日時 2024 年 11 月 9 日（土） 受付 13：30～ 

場所 関西国際大学三木キャンパス 水
み

棹
さお

館 ２階 

 

        
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

37.5℃以上の発熱のある方のご来店は、ご遠慮いただいております。 

 

絆カフェ カリヨン 

問い合わせ先 

関西国際大学 保健医療学部看護学科 

     0794-85-2288 

   担当：久井
ひ さ い

・中世古
な か せ こ

 

           お車でお越しの方は、校舎内の駐車場をご利用 

ください。 

 


