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次回から、カフェ開催時に、 

歌いながらエクササイズを楽しみ 

フレイル予防に努めます。 

 

握力測定、頑張って… 

唾液腺のマッサージをしました。     

マッサージすると唾液がでてきました・・・ 

唾液が出てきました・・・ 

学生スタッフです。 

いつもご来店ありがとうございます。 

学生スタッフと BMI計算中です。 

カリオンエクサ

サイズ、皆さん

完璧です。 

笑顔が素敵です。 


