
   関西国際大学保健医療学部 看護学科 

絆カフェ カリヨン 

日時 ： 2022 年 9 月 17 日(土) 14：00～15：30 受付 13：30～ 

場所 ： 関西国際大学三木キャンパス 水棹
み さ お

館 2 階 

はがきを通して地域の人たちと交流を深めよう 

～手作りで四季を感じる～ 

 

人生で目的意識や生きがいをもつ人は寿命と

健康寿命が⾧い傾向(死亡率や脳血管疾患のリ

スクが低い)があることが研究により明らかに

されています。 

人とのつながりを持ち、生き生きと人生を楽し

むことが健康に生きるひとつのポイントで

す！ 

はがきを通してつながりを持つことを生きが

いのひとつとして一緒に書いてみませんか？ 
 

皆さまのご来店を心よりお待ちしております 

 
 
 
 
 
 
感染症対策は徹底しております。ご来店の際は、マス
クの着用をお願いします。また、37.5℃以上の発熱のあ
る方のご来店は、ご遠慮いただいております。 

＜お問い合わせ先＞ 

三木市志染町青山 1－18 

関西国際大学保健医療学部看護学科 

☎0794－85－2288 担当：谷口・横山 

※事前申し込み不要 

参加費無料 

生きがいをもって暮らしていますか？ 
 

ぜひ私たち学生に生きがいを
教えてください！！ 

身近な人や大切な人におくるはがきを書
きます。 
 
季節の花で押し花を用意してお待ちして
いますऩपफ 

ᑟᑠᑡᑢᑣᑤᑥᑦᑧᑨᑩお車でお越しの方は、校舎内の駐車場
をご利用ください。 

開催予定日の変更：10 月 1 日（土）→ 10 月 16 日（日） 


