
絆カフェ
～カリヨン通信～

2025年1月11日(土)絵馬づくり

1．カリヨン体操
2．ヒートショックのお話
3．絵馬づくり
4．二胡演奏会
5．ミニ茶話会

椅子に座ったままカリヨン体操をしました。

ヒートショックになりやすい人チェックリストに
興味深々の来場者様でした。

色とりどりの絵馬が出来上がりました。

春夏秋冬の曲目を演奏に合わせて全員で歌いました。
演奏後、アンコールもいただきました。

二胡の演奏を聴きながらお茶菓子を召し上がり皆様
楽しんでくださいました。
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