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奥様と仲睦

まじくお話 

 

経験は力な

り 

カリヨン通信    
 

「 

  

人生の達人：インドネシア生活 40年！ 最後は奥様に感謝  

              

ラジオ体操 

 

 20２５年 4月から ラジオ体操に変更しました。座っての体操もOK！！ 

ほとんどの方が立って体操されています！ラジオ体操身についておられます。 

関西国際大学 三木キャンパス 保健医療学部看護学科 

初回 人生の達人コーナー 

睡眠の質と量 どうですか 

母の日プレゼントを作ろう 

母の日のプレゼント

作り！ 

ペーパーを一枚一枚広

げるのが難しかったよ

うです。学生の協力も

あり完成 

TV の映像は

インドネシア

の風景です。

日本との環境

違いを話され

ました。 


