
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

カリヨン通信     

 
こころも身体も若く健康に保つには・・・・。をテーマにフレイル予防、指先運動、ジグゾーパズルを行いました。 

後半は、参加者全員に、「今までの私、これからの私」 2分間スピーチをお願いしました。 
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関西国際大学三木キャンパス 保健医療学部看護学科 


