
関西国際大学 保健医療学部

絆カフェ カリヨン

日時：2023年10月14日(土）14:00～15:30

場所：関西国際大学 水棹館２階

事前申し込み：不要

参加費：無料

内容：はじめに カリヨン体操

１．脳トレとレクリエーション

季節のカードを使ったレクリエーション

(神経衰弱・折り紙）

２．三木市健康アプリについて

楽しく健康でポイントもつくお得なアプリの紹介です。

スマートフォンをお持ちの方は、学生が個別に

ダウンロードや使い方を教えます。

皆様のご来店を心よりお待ちしております。

〈お問い合わせ先〉

三木市志染町青山1－18
関西国際大学 
保険医療学部看護学科
☎:0794-85-2288

お車でお越しの方は、校舎内の
駐車場をご利用ください。

～脳トレ遊びと三木市健康アプリ紹介～
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