
 

 

 

            

開催日時：2025年 10月 11日（土）14:00～15:30 

認知症について、もの忘れから始まる認知症のサイン、よくある症状など、認知症の

物忘れの違いを興味深く聞いていただけました！  

認知機能 upコグニ体操も笑って楽しくみなさんとできました！ 

簡易骨密度測定の値もみなさん実年齢よりも良い値でした！ 

      

 

 

絆カフェ・カリヨン 

元気よく笑って 

コグニ体操だ！ 


