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	関西国際大学三木キャンパス
	水棹館２階
	駐車場
	参加費無料
	看護学生と一緒にフレイルを予防しませんか？
	関西国際大学では、今年の１０月から第２と第４の土曜日の午後に大学を開放し、地域の皆さんが看護学生や教員と交流する機会を設けています。
	血圧が高くて心配、健康診断の結果が気になるなど、健康に関する心配事に対する健康相談コーナーがあります。一人でも、ご近所の方とご一緒でも、気軽によってみてください。
	11月27日は、看護学生による「いつまでも健康で幸せにすごす」ためのミニ講義を行います。少し足腰が弱ってきたと心配な方、でも運動って面倒くさいと思っている方、家ですぐにできる簡単な体操を紹介しますのでぜひ聞いてみて下さい。
	皆でおしゃべり
	学生へ皆さんの体験を伝えて下さい
	ミニ講義
	看護学生が簡単な体操を紹介します
	健康相談
	気になる体の相談にいらっしいませんか
	フレイルになっても健康な状態へもどることができます！
	以下の項目をチェックしてみましょう思い当たる方はフレイルかもしれません
	フレイルを予防には、食事・運動・社会参加が大切
	この中で、家でもできる簡単な体操を学生が紹介します。
	関西国際大学保健医療学部

