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編集 関西国際大学 経営学部



コース
番号

コースの出発地
と目的地

コースの概要 距離
所要
時間

主な立ち寄りスポット

①
阪神尼崎駅から

戎湯まで

～阪神尼崎駅から
南東に歴史的なエ
リアを歩くコース～

約1.8㎞ 28分
阪神電鉄レンガ倉庫、尼崎城、
歴史博物館など

②
阪神尼崎駅 近
隣商店街と寺町

一周

～歴史残る未来を
つくる城下町尼崎

一周コース～
約2.8㎞ 46分

尼崎中央商店街、尼崎えびす
神社、寺町エリアなど

③
阪神尼崎駅から
JR尼崎駅まで

～杭瀬駅から商店
街通りを歩くコース

～
約4.7㎞ 44分

杭瀬栄町EAST商店街、昭和
ショッピングロード、皇大神社
など

④
阪神尼崎駅から
JR立花駅まで

～過去を知り、過
去を学び、未来に
活かすコース～

約5.5㎞ 72分
シャレコーベ・ミュージアム、興
禅寺、水堂古墳など

2

尼崎観光ウォーキングマップ
ウォーキングコース 一覧表

（所要時間は1分＝60mのゆっくり歩行で計算）





コース① 阪神尼崎駅から戎湯まで
～阪神尼崎駅から南東に歴史的なエリアを歩くコース～

尼崎市の歴史について学びながら楽しむことができます

戎湯



立ち寄りポイント 距離 所要時間 備考

出発地
（A）

阪神 尼崎駅

B 阪神電鉄レンガ倉庫 200m 3分

C 尼崎城 200m 3分

D 櫻井神社 150m 2分

E 尼崎市立歴史博物館 300m 5分

F 初島神社 750m 13分

目的地
（G）

戎湯 150m 2分

ウォーキング合計 約1.8km 28分 ゆっくり歩行：1分＝60m

コース① 阪神尼崎駅から戎湯まで
～阪神尼崎駅から南東に歴史的なエリアを歩くコース～

尼崎市の歴史について学びながら楽しむことができます



阪神電鉄レンガ倉庫 ＜阪神尼崎駅から200m 約3分＞

阪神電鉄レンガ倉庫は、1904年に完成
し、古くは阪神電車を走らせるための火
力発電所としての役割を果たしていまし
た。

現在は鉄道関係の資材倉庫として利用
されています。赤レンガの趣ある雰囲気
が歴史を感じさせられます。

出典：阪神ロケーションサービスホームページ
歴史を感じさせる阪神電鉄レンガ倉庫



尼崎城 ＜阪神電鉄レンガ倉庫から200m 約3分＞

大坂夏の陣後、江戸幕府は大坂を直
轄地として西国支配の拠点とするため、
元和3年（1617年）、譜代大名の戸田

氏鉄に尼崎城を築城させ、大坂の西の
守りとしました。

銀のシャチホコを飾っている丸ポスト

VRを利用して江戸時代の尼崎城や
城下町について学ぶことができます

出典：https://www.shirofan.com/shiro/kinki/amagasaki/amagasaki.html現代によみがえった尼崎城



櫻井神社 ＜尼崎城から150m 約2分＞

尼崎城側から来ると櫻井神社の鳥居が見
える

時に櫻井神社で日向ぼっこをしに来る猫

正面から見た櫻井神社のお社

桜井神社は、兵庫県尼崎市にある神社で
す。正徳元年(1711年)の転封から幕末まで
尼崎藩を治めた櫻井松平家の初代信定から
16代忠興までを祀っています。

〈主祭神〉
櫻井信定公(五十橿戈衝立豊柱根命)

〈配祭神〉
櫻井忠重公(青雲伊多々須昆古命)
櫻井忠喬公(波奈具波之佐久良命)

出典：櫻井神社-尼崎市神社あんない (ama-jinja.org)



尼崎市立歴史博物館① ＜櫻井神社から300ｍ 約5分＞

建物は、昭和13（1938）年
尼崎市立高等女学校として建てられ、
建設地は尼崎城の本丸跡に当たります

1階部分のみを文化財収蔵庫として活用され、
平成30（2018）年度着工のリニューアル工事

市立尼崎高等学校

城内中学校

成良中学校

歴史博物館として生まれ変わった！

1.中学、高校のような教室の雰囲気で懐かしく思
え、過ごしやすいです。

2.地層や巻物等の多くは実物を展示しています。

3.実際の映画で使われた大道具＜「always 三丁
目の夕日」の病院看板＞が展示されています。

尼崎市立歴史博物館

内部の様子



館内は教室をそのまま使って展示
されています

左写真：教室の中に
尼崎城本丸復元模型

その他、歴史的公文書
等を展示

江戸時代終わりの資料をもとに、
1/100サイズで本丸を再現

廊下にも様々な展示があります

右写真 尼崎城本丸地層の実物断面が廊下の壁に展示
左写真 尼崎の歴史早見表

尼崎城本丸復元模型

その他にも中高生からマニ
アックな方まで尼崎の歴史
に関するクイズのパネルな
どを設置していて幅広い年
代が楽しめます

尼崎市立歴史博物館② ＜櫻井神社から300ｍ 約5分＞



初嶋大神宮(初嶋神社) ＜尼崎市立歴史博物館から750m 約13分＞

ウォーキングルートを進んでくると大きな鳥居が見
えてきます

出典：兵庫県尼崎市にある初嶋大神宮
| 歴史由緒 (omiki.com)

正面から見た初嶋神社のお社

初嶋神社は鎌倉時代末期正和年中
(1312～1316)に創建されたと古希に記さ
れており、築地町が城下町として造成整
備されると共に、翌寛文６年当地に奉遷し
鎮座されました。

当時の皇子が第115代桜町天皇とし即
位されるという慶事があり、寛延４年
(1751)に初嶋太神の称を与えられ初嶋大
神宮と呼ばれるようになりました。

出典：初嶋大神宮 秋季例大祭 | 尼崎市 | 子供とお出
かけ情報「いこーよ」 (iko-yo.net)



目的地 戎湯 ＜初嶋神社から150m 約2分＞

画像貼り付け

銭湯 戎湯は明治時代から続く尼
崎市の銭湯です。

大きな岩を使った露天風呂で、街
中の銭湯で温泉気分を味わえるこ
とが魅力です。

塩サウナや軽食コーナー、マッ
サージチェアがあることが特徴で
す。

画像出典：戎湯ホームページより



コース② 阪神尼崎駅 近隣商店街と寺町一周
～歴史残る未来をつくる城下町尼崎一周コース～

活気ある商店街と歴史ある寺町エリアとのコントラストが絶妙です



コース➁ 阪神尼崎駅 近隣商店街と寺町一周
～歴史残る未来をつくる城下町尼崎一周コース～

活気ある商店街と歴史ある寺町エリアとのコントラストが絶妙ます



立ち寄りポイント 距離 所要時間 備考

出発地
（ A）

阪神尼崎駅 北口からスタート

B 尼崎中央商店街 110m 2分 信号あり

C 三和本通商店街 750ｍ 13分

D 尼崎えびす神社 650m 11分 大鳥居が魅力

E 寺町エリア 500m 8分

F 尼信会館 200m 3分

G 世界の貯金箱博物館 50ｍ 1分

目的地
（H）

阪神尼崎駅 500m 8分 信号あり → 南口へ

ウォーキング合計 約2.8㎞ 46 分 ゆっくり歩行：1分＝60m

コース➁ 阪神尼崎駅 近隣商店街と寺町一周
～歴史残る未来をつくる城下町尼崎一周コース～

活気ある商店街と歴史ある寺町エリアとのコントラストが絶妙です



阪神尼崎駅の北口を出てすぐに広がる
アーケード商店街です

尼崎中央商店街の「めでタイガー」

尼崎中央商店街 <阪神尼崎駅から110m 約2分>

尼崎中央商店街とは？

「中央一番街」から「中央五番街」まで
あり、約1キロも続くアーケード商店街で
あり、商店街は多くのパチンコ屋が立ち
並んでいるのが特徴的です。

商店街の入れ口看板と尼崎信用金庫の表記

https://kansai-tourism-amagasaki.jp/pickup/3234/

https://kansai-tourism-amagasaki.jp/pickup/3234/


中央商店街を抜けた先にある南北に広がる
商店街です

三和本通商店街 ＜尼崎中央商店街から750m 約13分＞

尼崎三和本通商店街とは？

三和本通商店街とは、尼崎中央商店街
と同様にアーケード街となっており、天候
を気にすることなく買い物をすることがで
き、商店街全体も昭和レトロな雰囲気が
漂っています。

三和本通商店街に入ってすぐにある
お好み焼きの三笠屋さん

商店街には多くの店
が立ち並んでいます

https://kansai-tourism-amagasaki.jp/pickup/3247/

https://kansai-tourism-amagasaki.jp/pickup/3247/


尼崎えびす神社は、後醍醐天皇時代以前
の創建であると伝承されており、古代からえ
びす様は海の神様、漁業を守る神様として
漁業人から崇拝されています。

神社の正面にある大鳥居は電車内からも
見えるひときわ目立つ存在で、尼崎のシン
ボルとしても知られています。

尼崎えびす神社の大鳥居 (高さ17m) 近くで見ると
かなり迫力です

尼崎えびす神社 ＜三和本通商店街から650m 約11分＞

「琴の浦」ゆかりの神社として知られています

境内には神社の歴史を記した看板とその横に
二宮金次郎の像もありますhttps://www.amaebisu.com/

https://www.amaebisu.com/


寺町エリアは阪神尼崎駅の南西にあり、駅から
近いため気楽に城下町を観光することができま
す。

寺町エリアは「都市美形成地域」に指定されて
いる趣のある城下町となっています。

都市美形成地域とは？
歴史上で特徴のある地域として保存すべき地域
のことです。

寺町エリア ＜尼崎えびす神社から500m 約8分＞

大覚寺

レンガ壁や石畳が城下町の面影を残し
ています

寺町エリアには11の寺院があり、重要文化財や
指定文化財の宝庫となっています

https://kansai-tourism-amagasaki.jp/spot/330/

https://kansai-tourism-amagasaki.jp/spot/330/


尼信会館（尼崎信用金庫が運営）は、地域
の発展と文化の向上の貢献のため、2001年6
月1日に開設されました。

館内は尼崎市指定文化財や尼崎藩主桜井
松平家ゆかりの重要文化財「太刀 銘守家」な
ど貴重で歴史的な資料の展示がされています。

その他にも世界170ヵ国の金貨、銀貨等が
展示されている コインミュージアム、展示内
容が変わる特別展も魅力的です。

御城下町之図

コインミュージアム

特別展 水墨画展

尼信会館 ＜寺町エリアから200m 約3分＞

https://kansai-tourism-amagasaki.jp/spot/100/

https://kansai-tourism-amagasaki.jp/spot/100/


尼崎信用金庫 世界の貯金箱博物館は、
欧米やアジア、中東など古代から現代まで
世界62ヵ国の様々な貯金箱が収蔵されてい
て、その数は24,000点を超えています。

そして、尼崎信用金庫 世界の貯金箱博物
館は日本で初めての貯金箱博物館です。

貯金箱ランド

特大貯金箱展

現代文化の中の城郭（貯金箱）

世界の貯金箱博物館 ＜尼信会館から50m 約1分＞

https://kansai-tourism-amagasaki.jp/spot/101/

https://kansai-tourism-amagasaki.jp/spot/101/


春 チューリップ満開の阪神尼崎駅前広場

コース③ 阪神尼崎駅からJR尼崎駅まで
～杭瀬駅から商店街通りを歩くコース～

昭和レトロな風情が漂う昔ながらの商店街や市場を体感できます



コース③ 阪神尼崎駅からJR尼崎駅まで
～杭瀬駅から商店街通りを歩くコース～

昭和レトロな風情が漂う昔ながらの商店街や市場を体感できます



コース③ 阪神尼崎駅からJR尼崎駅まで
～杭瀬駅から商店街通りを歩くコース～

昭和レトロな風情が漂う昔ながらの商店街や市場を体感できます

立ち寄りポイント 距離 所要時間 備考

出発地
（A）

阪神尼崎駅

B：開始 杭瀬駅
普通電車

(徒歩：2.1km)
3分

(35分)
1時間に約6本、10分毎運行
★電車から尼崎城や大物公園が見れます

C
杭瀬栄町EAST商店
街

500m 8分 流行に合わせたBGMが魅力的

D 杭瀬1番街商店街 220m 3分 商店街で全て完結

E 杭瀬中市場 100m 2分 安い・うまい・新鮮な市場

F 杭瀬団地商店街 400m 6分 ポップコーンの色んな味が楽しめる

G 皇大神社 400m 6分 自分だけの絵馬が作れる

目的地
（H）

JR尼崎駅 1㎞ 16分

ウォーキング合計 4.72km
44分
(76分)

ゆっくり歩行：1分＝60m



杭瀬栄町EAST商店街 ＜杭瀬駅から500m 約8分＞

杭瀬駅から徒歩8分

「杭瀬栄町EAST商店街」にある店
【飲食店】

・サフラン
【スーパー】

・スーパーサンエー 杭瀬店
【その他】

・山崎書店
など

お食事処 「駒川店」
昭和３５年創業
平日限定の日替わりメニューのランチが人気です。
また、店主が釣り好きなため、新鮮なお魚料理も
お勧めです。

栄町EAST商店街は背景が全く変わっておらず、
懐かしいと思えるような商店街です。

その中でも私たちの目に留まったお店が右上の
写真に紹介した「駒川」というお店です。

商店街には、流行に合わせたBGMが流れてい
るので、老若男女問わず楽しめる場所になってい
ます。

出典：「pochiの食べるために生きる」(2022/05/23)



杭瀬1番街商店街のアーケード（中） 杭瀬1番街商店街のアーケード（正面）

杭瀬1番街商店街にある店
【食べる】

・じゃんぼ総本店
・喫茶 英国館

【買う】
・千鳥屋宗家
・お菓子のデパートよしや

【健康】
・くいせ針灸整骨院
・おおくま病院付属歯科クリニック

など

杭瀬1番街商店街 ＜杭瀬栄町EAST商店街から220m 約3分＞

杭瀬1番街のイラストマップ
「杭瀬栄町EAST」と「昭和ショッピングロード」をつなぐ商店街です。

出典：「杭瀬銀座商店街振興組合」の公式サイト

杭瀬1番街商店街は多くの
店が立ち並び、飲食店から
スーパー、病院などこの商店
街で全て完結させることがで
きます。

また商店街はすべてアー
ケード通りなので、雨の日で
も濡れずに楽しむことができ
るのも魅力的です。



【Yotsuba】
「ちょい呑みよつ葉」の2号店と
してオープンしたお店です。
2号店の「Yotsuba」では、イカ
焼き、たこ焼きといった粉物か
らアイシングクッキーやフィナン
シェ、日替わりケーキを販売し
ています。
その季節ならではのメニュー
を楽しむことができます。

【２号店】
… 皆の第2の居場所になれ
るようにという想いが込められ
たお店です。

店内に並ぶ約5,000冊の古本
は、本好きの市民10人が選書
したものです。それぞれが受
け持つ本棚には文学や絵本、
芸術など思い思いのジャンル
の本が置いてあります。

50人が日替わりで店番をし
ています。

杭瀬中市場 ＜杭瀬1番街商店街から100m 約2分＞

杭瀬中市場（入口）

市場内は鮮魚、総菜、漬物を始めとし
た対面販売のお店が並んでおり、「何で
も揃う新鮮市場」となっています。

ちょっとした休憩スペースも完備されて
います。



店舗前の簡易メニュー表

杭瀬団地商店街(正面)

「杭瀬団地商店街」は団地の目の前に作られた
商店街です。デイサービスや事業所などあるが
シャッターが多く目につく印象を受けます。

シャッター街の中で頑張っている「Jerrys 
Popcorn」は評判の良いポップコーンショップで、
種類も豊富に取り揃えています。

入り口横の大きな窓から覗く商品

杭瀬団地商店街 ＜杭瀬中市場から400m 約6分＞

出典：Pochiの食べるた
めに生きる （2022/5/22
）



【主祭神】
「天照大御神」(あまてらすおおおみかみ)

「誉田別尊」(ほむたわけのみこと)

皇大神社 ＜杭瀬団地商店街から400m 約6分＞

境内には幼稚園が併設されています。
境内の樹木には、樹齢数百年のクスノキを始め
とした様々な樹木が立ち並び、四季折々の表情
が見られます。また、市の保護樹林位指定されて
いることも魅力です。

皇大神社の絵馬は、干支の
デザインだけではなく、忍たま
乱太郎や鬼滅の刃など、自分
で絵馬をデザインすることが
できます。



コース➃ 阪神尼崎駅からJR立花駅まで
～過去を知り、過去を学び、未来に活かすコース～

神社やお寺の線香の香りが、日常の喧騒を忘れさせてくれます



立花駅

コース④ 阪神尼崎駅からJR立花駅まで
～過去を知り、過去を学び、未来に活かすコース～

神社やお寺の線香の香りが、日常の喧騒を忘れさせてくれます



コース④ 阪神尼崎駅からJR立花駅まで
～過去を知り、過去を学び、未来に活かすコース～

神社やお寺の線香の香りが、日常の喧騒を忘れさせてくれます

立ち寄りポイント 距離 所要時間 備考

出発地
（A)

阪神 尼崎駅
阪神尼崎駅からシャレコー
ベ・ミュージアムまで、阪神
尼崎/阪神バスから「南浜
田」バス停から徒歩2分で
行けます。

B シャレコーベ・ミュージアム 2.0km 30分

C 興禅寺 10m １分

D 松原神社 600m 8分

E 七松八幡神社 700m 10分

F 水堂古墳 1400m 17分

目的地
（G)

JR立花駅 800m 9分
水堂古墳から元の道を戻り
ます

ウォーキング合計 5.5㎞ 72分 ゆっくり歩行：1分＝60m



シャレコーベ・ミュージアムは
世界初の頭蓋骨博物館で

す！

【開館日】
日曜日のみ（10：00～17：00）

【概要】
6500点以上の頭蓋骨が展示されてい

ます

展示のほかにも・・・
様々な頭蓋骨グッズの発売

10月末にはハロウィン・フェスティバル
『仮装コンテスト』の開催などが

あります

ホームページ・・・シャレコーベ・ミュー
ジアム (skull-museum.jp)

公式Twitter・・・ (1) シャレコーベ・

ミュージアム（@skull_museum）さん / 
Twitter

博物館（裏）

博物館（公式マーク）

博物館（正面入口）

シャレコーベ・ミュージアム ＜阪神尼崎駅から2.0㎞ 約30分＞

小さな博物館だがここにし
かない様々な頭蓋骨を見る

ことが出来ます。

なんたって世界初ですから。

http://skull-museum.jp/
http://skull-museum.jp/
https://twitter.com/skull_museum
https://twitter.com/skull_museum
https://twitter.com/skull_museum


興禅寺 ＜シャレコーベミュージアムから10m 約1分＞

興禅寺は、臨済宗妙心寺派の寺院。臨済宗の
開祖、栄西禅師が宋から帰国後、西国各地を伝
道した折、開山した寺の一つと伝えられています。

再三の兵火にもかかわらず禅宗の“祖達磨大
師坐像”は難をのがれ、現在も安置されています。

興禅寺の敷地内の写真
右：興禅寺に実際に置かれてい
る祖達磨大師坐像の写真

達磨大師は、6世紀初め西域よ
り中国に渡来し、坐禅を基本と
した禅の開祖となりました。

www.archives.city.amagasaki



松原神社 ＜興禅寺から600km 約8分＞

石碑

松原神社
の

正面

松原神社では崇徳上皇が讃岐（現在の香川県）に流さ
れる途中、大風雨を避けてこの地に休息した時、村民が、
このしろ、はまぐり、かき、よめな、ごぼう、やき米などでも
てなしたと伝えられています。その由縁から没後も御霊を
慰めおまつりするに至ったと言われています。

現在3月13日に行われている春祭りをダンゴノボーとい
い、当時と同じ物を献上する神事が行われています。

末社に琴浦明神社、
八幡宮社、稲荷神社
があります。

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/manabu/bunkazai
_0/1028308/1028344/1028702.html

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/manabu/bunkazai_0/1028308/1028344/1028702.html
https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/manabu/bunkazai_0/1028308/1028344/1028702.html


七松八幡神社 ＜松原神社から700ｍ 約10分＞

旧村の面影をとどめた一帯のなかに建っています。

大晦日と元旦に「福箸」と「御神酒」を授与しています。

この碑は、有岡城主・荒木村重の謀反の結果、
織田信長によって処刑された人々の慰霊碑です。

「忍たま乱太郎」の登場キャラクターには、
原作者の尼子騒兵衛先生が尼崎市出身と
いうこともあり、「尼崎の地名」から名前を付
けられたキャラクターが多いです。
七松 小平太もその一人。

現在、七松八幡神社は“忍たま乱太郎”
の聖地としての方が知名度があります。

http://www.ama-jinja.org/images/yashiro-images/55-4.jpg



水堂須佐之
男神社の
鳥居神社だ
けではなく、
奥に古墳が
あります。

部屋の中に
古墳があり、
どのような
歴史があっ
たのか後ろ
の写真付き
で説明され
ています。

水堂古墳は、原形が著しく損なわれていますが、全
長約60mと推定される古墳時代前期の前方後円墳で
す。昭和37年の発掘調査で、後円部から粘土槨に覆
われた長さ約7m、幅約1mの割竹形木棺が見つかりま
した。

木棺の内側は朱が塗られ、鉄刀、短剣、鉄槍、胡ろく
（矢筒）、三角縁三神四獣鏡（径23cm）などが副葬され
ていました。（出土した三角縁神獣鏡は尼崎市立歴史
博物館で展示中です）

水堂古墳(みずどうこふん)｜尼崎市公式ホームページ (city.amagasaki.hyogo.jp)

水堂古墳（須佐之男神社） ＜七松八幡神社から1400m 約17分＞

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/manabu/bunkazai_0/1028308/1028344/1028697.html
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